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			המסע שלך מתחיל איתנו!
		

				

				
				
							מועדון הטריאתלון המוביל בישראל מזמין ילדים וילדות 
מגיל 7 להצטרף לחוויית העצמה אישית יוצאת דופן 
המשלבת בין ספורט לאורח חיים בריא
אימוני רכיבה, ריצה, שחיה, מחנות אימונים ותחרויות,
ובעיקר- פעילות חווייתית מהנה ובריאה
						

				

				
				
			יש לנו מקום בשבילך!
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			תוכנית אימונים ילדים
		

				

				
				
							תוכנית האימונים לילדים מתמקדת בהטמעת אורח חיים בריא, פעילות גופנית ובהענקת ערכים, חוויה והעצמה לספורטאים צעירים גילאי 7 עד 13. 
במסגרת התוכנית הספורטאים מתרגלים טכניקה, זריזות ומהירות בארבעה ענפי ספורט, שחייה, רכיבה, ריצה וטריאתלון.
התוכנית מאפשרת פיתוח אישי ארוך טווח (LTAD) של ספורטאים וכך הם יכולים לבחור באחד או יותר מבין מסלולי האימון קרי רכיבה וריצה ו/או שחייה. 
המועדון חבר באיגודי השחייה, האופניים והטריאתלון כך שלספורטאים מגוון אפשרויות התמחות ופיתוח אישי ארוך טווח.
						

				

				
				
					
			
						
						קרא עוד
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
													[image: ]													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													[image: ]													

				

					

		

				
			
						
				
			תוכנית אימונים נוער
		

				

				
				
							תוכנית האימונים לנוער מתמקדת בהטמעת אורח חיים בריא, פעילות גופנית ובהענקת ערכים, חוויה והעצמה לבני נוער גילאי 14 ומעלה. 
במסגרת התוכנית הספורטאים יכולים להתאמן באחד או יותר ממסלולי האימון שהתוכנית מציעה, שחייה, רכיבה, ריצה וטריאתלון. 
תשתית האימונים לבני נוער רחבה ומקצועית דיו על מנת לתת מענה לנוער הישגי תוך הקניית ערכים והכנה לחייהם הבוגרים. 
המועדון חבר באיגודי השחייה, האופניים והטריאתלון כך שלספורטאים מגוון אפשרויות התמחות ופיתוח אישי ארוך טווח.
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						מעוז טריאתלון הרבה מעבר למועדון טריאתלון. 3 בנות שלי מתאמנות במועדון ובשבילם זה כמו המשפחה השניה שלהן. מחכות ללכת לכל אימון (שחיה, רכיבה, ריצה) להשתתף ולהשתפר בכל תחום. אבל המועדון לא רק פלטפורמה להקניית מיומנויות ספורטיביות, אלה גם הזדמנות ללמד אותם מיומניות לחיים כמו החשיבות של פעילות גופנית ואורח חיים בריא, התחייבות, אחריות, מנהיגות, חברות, הגברת ביטחון עצמי לא רק בתחום של הספורט כבוד הדדי לספורטאים ולמאמנים.
אנחנו לא יכולים לדמיין את החיים שלנו בלי מעוז טריאתלון.					

									

						
								זהבה, אמא של מירב, גילי ואמונה			

		

								

											
									
							
					
						אחריות ומשמעת עצמית.  סיפוק והעצמה. זה הדברים החשובים שהבנים שלי מקבלים מהמסגרת הזאת של הטריאתלון. גיוון אימוני אז גם לא משעמם להם. הם הולכים לישון מוקדם כי חשוב להם להיות עירניים באימון קמים באופן עצמאי מוקדם כדי לא לפספס אימון. כל ה"בעיות" של מתבגרים של לילות לבנים ושעות מסך אל תוך  הלילה נחסכות. יש גם כאלה לילית אבל הרבה פחות.					

									

						
								מיכל, אמא של עידו			

		

								

											
									
							
					
						ההשתתפות בחוג טריאתלון איתגרה את מתן , גרמה לו לצאת מאיזור הנוחות שלו, וחיזקה את ביטחונו ביכולות שלו					

									

						
								אתי, אמא של מתן 			

		

								

											
									
							
					
						מחויבות - התמדה והשקעה שלא ראיתי בילד עד שהגיע למועדון. וזה הכי אמיתי
אמא:חבל שהמורים הם לא כמו המאמנים בקבוצה, כי אז כולם בטוח היו לומדים ומקשיבים להם, כמו שאנחנו מקשיבים באימון. חבל שביס זה לא קבוצת אימון לטריאתלון, כולם היו מתחברים לספורט הזה...
					

									

						
								לימור, אמא של יונתן 			

		

								

											
									
							
					
						הטריאתלון של מעוז נכנס לחיי הילדים למקום הכי בסיסי ונכון, חינוך לספורטיביות, חברות, נחישות ואורך חיים נכון למשך שנים קדימה.
מעוז זו משפחה תומכת ואוהבת, הכי טוב שניתן היה לבקש עבור הילדים שלנו!					

									

						
								דנה, אמא של אריאל וכפיר 			

		

								

											
									
							
					
						הדבר הכי טוב שקרה לי בחיים וזה חשוב לי יותר מהכל
מצידי שהקורונה תישאר העיקר שלא יפסיקו האימונים במועדון					

									

						
								יהונתן, ספורטאי בן 12			

		

								

											
									
							
					
						הטריאתלון סייע לבת שלי, לשמור על הכושר הגופני, להציב יעדים,
ומטרות ספורטיביות וסייע לה להיות יותר ממוקדת  באתגרים לימודים מבעבר.
העלה את הבטחון שלה בעצמה ביכולות שלה.					

									

						
								כרמית, אמא של יובל 			

		

								

											
									
							
					
						נדב הוא ילד שסובל מהפרעת קשב וריכוז, המליצו לנו שיקח רטלין
נדב התחיל להתאמן בטריאתלון לפני 3 שנים, מאז שהוא התחיל להתאמן זה שיפר את הריכוז שלו, אין צורך בריטלין וכמובן המשמעת העצמית העצמה.
כמו כן הרצון להצליח להשתפר בכל אתגר.
הוא הולך בביה"ס גאה שהוא מתאמן בטריאתלון ומרגיש ייחודיות					

									

						
								אריאל, אבא של נדב 			

		

								

											
									
							
					
						הטריאתלון מחזק את תחושת המסוגלות של טליה ואת הביטחון העצמי ונשי שלה.
המועדון הוא מסגרת חברתית נוספת בה הקשרים החברתיים מתבססים לא רק מסביב לתחום עיניין משותף, אלא גם מסביב לעבודת צוות ותחרות בו זמנית. בכל זה באווירה של שייכות ומחויבות שמעוררת השראה במתבגרת.					

									

						
								לונה, אמא של טליה 			

		

								

											
									
							
					
						זה הרבה יותר ממועדון, ומלעשות ספורט, זה להיות חלק ממשפחה ממש, שמעניקה ערכים ותחושה של שייכות, גאווה, והרבה בטחון					

									

						
								אסנת, אמא של גל			
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			חנות - מוצרים נבחרים
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		 צפייה מהירה
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		 צפייה מהירה
	


	
	ג׳קט רכיבה וריצה מקצועי

	
	₪320.00

	הוספה לסל
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	חולצת אימון MAOZ

	
	₪60.00

	בחר אפשרויות
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		[image: סנפירים]	


	
	סנפירים

	
	₪120.00

	בחר אפשרויות



	
	
	
		[image: חולצת רכיבה]	


		
	
		[image: חולצת רכיבה]	


	
	חולצת רכיבה

	
	₪260.00

	בחר אפשרויות






		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			MAOZ SWIM
		

				

				
				
							במסגרת יעדי המועדון להכשרת ספורטאים הישגיים וההבנה שענף השחייה תופס חלק מאוד חשוב בהצלחת התהליך, שמנו לעצמנו למטרה להכשיר שחיינים ושחייניות הישגיים בכל הסגנונות בשאיפה להכשיר את חלקם כטריאתלטים.
						

				

				
				
					
			
						
						קרא עוד
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			MAOZ BIKE
		

				

				
				
							במסגרת יעדי המועדון להכשרת ספורטאים הישגיים וההבנה שענף הרכיבה תופס חלק מאוד חשוב בהצלחת התהליך, שמנו לעצמנו למטרה להכשיר רוכבי ורוכבות שטח הישגיים בשאיפה להכשיר את חלקם כטריאתלטים ובנוסף לאפשר לטריאתלטים שלנו להתמחות בענף האופניים. המועדון הקים תשתית אימוני רכיבה מקצועית ונרחבת, לרבות קליטת מאמני רכיבה מהטובים בארץ, על מנת לתת מענה למטרה זו והצורך ההולך וגדל במסגרת מקצועית כמו שלנו. החל מקיץ 2021, המועדון יקלוט ויכשיר ספורטאים צעירים ברכיבת שטח וכביש הישגית כענף עצמאי בתוך המועדון, אשר יתחרו במסגרת תחרויות איגוד האופניים הישראלי. 
						

				

				
				
					
			
						
						קרא עוד
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			MAOZ TRI
		

				

				
				
							במסגרת יעדי המועדון להכשרת טריאתלטים צעירים, הקמנו תשתית אימונים משולבת בשחייה, רכיבה על אופניים וריצה. תוכנית האימונים להכשרת טריאתלטים שמה דגש על שילוב שלושת הענפים של הטריאתלון, אולם מתמקדת בכל ענף בפני עצמו על מנת להעניק לספורטאים את ההכשרה המעמיקה והמקצועית ביותר למטרה זו. במסגרת התוכנית הספורטאים רצים ורוכבים בין פעמיים לארבע פעמים בשבוע ושוחים לפחות פעמיים בשבוע, בהתאם לגיל, כושר, יכולות וליעדי הספורטאי. יחד עם זאת הטריאתלון מהווה כלי אימוני מצויין להטמעת אורח חיים בריא ופעילות גופנית בשל הגיוון הרב של הענף ובכך שעוסק בתחומים שילדים אוהבים, שחייה, רכיבה על אופניים וריצה.
						

				

				
				
					
			
						
						קרא עוד
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			מגזין מקצועי
		

				

				
				
			
			

				
					

						
								

									
										

											

												[image: שני סיפורים קצרים שממחישים את הצלחה של פרויקט MAOZ]
											

										


									
									
										

											
												
													שני סיפורים קצרים שממחישים את הצלחה של פרויקט MAOZ
												


											
											
											
												
													סיפור 1 אתמול, ערב ל״ג בעומר, נפגשו הספורטאים הצעירים מבקעת אונו למסיבה משותפת ביזמתם. לא ביקשתי את זה ובטוח לא דרשתי את…												


											
											
												
													להמשך קריאה
												


											
										


									
								


							
							
							
								

									
										

											

												[image: היסודות החשובים ביותר]
											

										


									
									
										

											
												
													היסודות החשובים ביותר
												


											
											
											
												
													היסודות החשובים ביותר לפיתוח ספורטאים וספורטאיות הישגיים לא מתחילים בכושר או בכישרון.  היסודות האלה מבוססים על העצמה ורעות.  זה אומנם נשמע קצת…												


											
											
												
													להמשך קריאה
												


											
										


									
								


							
							
							
								

									
										

											

												[image: השלבים הראשונים של העונה]
											

										


									
									
										

											
												
													השלבים הראשונים של העונה
												


											
											
											
												
													יסודות המקצועיים וההישגיים של הספורטאים נבנים בשלבים הראשונים של העונה. אחד מהם זה הטמעת תרבות התיחקור והפקת הלקחים מהתחרות.  תחקיר וסיכום ראשוני…												


											
											
												
													להמשך קריאה
												


											
										


									
								


							
							
							
								

									
										

											

												[image: אימון קריטריום]
											

										


									
									
										

											
												
													אימון קריטריום
												


											
											
											
												
													חלוקת הרוכבים והרוכבות לשלוש דבוקות (פלטון) לפי רמות.  הדבוקה הראשונה מורכבת בעיקרה מנוער גילאי 14 ומעלה, השנייה 12 ומעלה והשלישית ילדים.  כאן…												


											
											
												
													להמשך קריאה
												


											
										


									
								


							
							
							
								

									
										

											

												[image: ׳על רעות, תחרותיות ומה שביניהן׳]
											

										


									
									
										

											
												
													׳על רעות, תחרותיות ומה שביניהן׳
												


											
											
											
												
													יש נטייה לבלבל בין הישגיות לתחרותיות. בתפיסתנו במועדון, בעוד הישגיות מתייחסת לספורטאים ביחס לעצמם, תחרותיות מתייחסת לספורטאים ולספורטאיות ביחס לחבריהם וביחס למתחרים…												


											
											
												
													להמשך קריאה
												


											
										


									
								


							
							
							
								

									
										

											

												[image: רכיבת בוקר]
											

										


									
									
										

											
												
													רכיבת בוקר
												


											
											
											
												
													רכיבת בוקר קצרה מבית ספר שדה אכזיב לראש הנקרה.  תמונה אחת שווה אלף מילים על פיתוח ספורטאים לטווח ארוך Long time athlete…												


											
											
												
													להמשך קריאה
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													מחנה אימונים אכזיב
												


											
											
											
												
													מטרות ותוכנית המחנה הוצגו לספורטאים לפני ארבעה חודשים, מיד בתום אליפות ישראל בטריאתלון בדצמבר האחרון.  הלקחים, התובנות והמסקנות מתחרות זו הופקו ויושמו…												
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													כמה מילים על מיקרו ומאקרו יעדים
												


											
											
											
												
													Play Video אם בשנים עברו תוכנית האימונים של מעוז טריאתלון היתה נגזרת מעונת התחרויות, החל מתחרויות איגוד הטריאתלון, תחרויות ריצה, מרתון ואיש…												
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													האם הצלחה בטריאתלון בגיל צעיר מנבאת הצלחה בגיל מבוגר?
												


											
											
											
												
													כיצד יש להתייחס להצלחה בתחרויות טריאתלון בגיל צעיר? מה המשמעויות של נצחונות ופודיום בגילאי ילדות והאם הם מנבאים הצלחת הספורטאים בעתיד?  לאחרונה…												
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													על מצוינות והישגיות בקרב ילדים ובני נוער בענף הטריאתלון
												


											
											
											
												
													ענף הטריאתלון מתבסס על ערכי המצוינות וההישגיות ולכן מהווה פלטפורמה נהדרת לחינוך והטמעת ערכים בקרב ילדים ובני נוער.  השבוע נדרשתי לסוגייה במועדון…												
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			פרטי קשר
		

				

				
				
							מועדון מעוז טריאתלון בהובלת שרון מעוז הוקם במאי 2016. 
המועדון קם במטרה להכשיר ילדים, נוער ובוגרים כספורטאים בענף הטריאתלון.
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